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:مقدمه

رای  خدای  بزرگ و مهربان با حکمت و دانش بی پایان خود، پیاامبران زیاادی را با

ان راهنمایی  ما انسان ها فرستاده است  تاا راه درسات  زنادگی  کاردن را باه  ماا نشا

. آخارین فرساتاده خادا و پیاامبر ماا مسالمانان اسات( ص)حضار  محماد . دهند

، رهبااری جامعااه  اسااامی  را (ع)، امامااان معمااوم ( ص)بعاادازرحلت پیااامبر اکاارم 

برای  هدایت  مردم به  راه راسات  تااش( ع)همه ی  امامان معموم . برعهده گرفتند

خاا  و می  کردند، آنها از هر فرصتی  برای  راهنمایی  مردم استفاده می  کردند و با ا

.رفتار خود مسیر درست  زندگی  کردن را به  مردم نشان می  دادند

ظیار هم  مانند دیگر امامان، با رفتار و شیوه زندگی بای ن( ع)امام چهارم، امام سجاد 

ایشاان در هنگاام راز و نیااز باا خادا،. خود الگوی  خوبی  برای  ماا مسالمانان اسات 

ی اسات نام کتااب"صحیفه  ی  سجادیه ". دعاهای  زیبا و آموزنده ای  بیان می کردند

خواندن این  دعاها هم  باه  . در آن جمع آوری شده است ( ع)که دعاهای امام سجاد 

.ما آرامش  می دهد و هم  بر اخا  و رفتارمان تأثیر خوبی می گذارد

، جهات آشانایی داناش آماوزان عزیاز باا آسایب (ع)بخشی از دعاهای امام سجاد 

ت و شنوایی به زبان ساده و قابل فهم در این محتوای آموزشی گردآوری شاده اسا

ان امید بر آن است که چراغ راهی برای روشن تر شدن مسایر زنادگی شاما عزیاز

.باشد
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:(ع)سجادامامزندگینامه

.است(ع)حسینامامفرزند(ع)سجادامام
امامتبه(ع)حسینامامپدرششهاد وعاشوراواقعهازبعد(ع)سجادامام
.رسید
.استشیعیانامامچهارمین(ع)سجادامام
.آمددنیابهمدینهشهردرهجری38سالشعبانپنجم(ع)سجادامام
.کردندامامت سال3٥حدود(ع)سجادامام
دندشمسمومزهر بابن عبدالملکهشامنامبه ظالمی فردتوسط (ع)سجادامام
.رسیدندشهاد به و

.شدسپردهخاکبه بقیع قبرستاندرایشانپاکپیکر

:سجادیهصحیفه

نیازورازبسیارمهربانخدای باکه بوداین (ع)سجادامامهای ویژگی ازیکی 
.می خوانددعاهمیشه کردومی 

اهنمایی ررامردممستقیم طوربه سجادامامکه نگذاشتنداسامدشمنانوقتی 
هاآنبهوگفتندمی مردمبه رااخاقی های پیامخودنیایش ودعاباامامکند،
.دادندمی زندگی درس
ری جمع آو"سجادیه صحیفه ی "نامبه کتابی در(ع)سجادامامازدعاهای بعضی 
.است شده
مسائل ردمودرآندرکه است کتابی کریم قرآنمانندسجادیه صحیفه ی کتاب
بعضی هادلیلهمین به است ،شدهنوشته مفیدی مطالب رفتاری واخاقی دینی ،
.اندداده"قرآنخواهر"لقب سجّادیه صحیفه ی کتاببه 

.است آمده(ع)سجادامامازدعا٥٤سجادیه صحیفه ی درکتاب
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(:ع)نگاهی کوتاه به زندگی امام سجاد

بههکبوداوصادقانهعباد ،(السامعلیه)سجادامامواقعیویژگی هایازیکی*
میانانسگردنبرخداحقبزرگترینراکردنعباد ایشانانجامخداونددرگاه
کند،عباد عذابیاپاداشخاطربهفقطرااوکهکشیدمیخجالتخدااز.دانست

میعباد استعباد شایستهخداونداینکهوهانعمتشکرخاطربهراخدااو
کهخوانندمیکنندگانعباد بخشزینترا(ع)سجادامامهمینخاطربه.کرد
.است"العابدینزین"همان

یمخوشحالنعمتزیادیازکهزمانیشد،میگرفتارکهزمانی(ع)سجادامام*
،دخوانمیقرآنونمازکهزمانییادادمیآشتیرانفردوبینکهزمانیشد،

.دادندایشانبهرا"سجاد"لقبدلیل،همینبهکهداشتطولانیهایسجده
.کندمیسجدهزیادکهکسییعنی"سجاد"
اراینکباوکردمیاستفادهزیاد"صلوا "ذکرازخوددعاهایدر(ع)سجادامام*

مردمبهبهتروبیشتررابیتتوانستنداهل(ع)سجادامام*تاکردمیسعی
.بشناساند

هشداخاقیفسادوانحرافدچارکهرامردمیدعاازاستفادهبا(ع)سجادامام*
بامردمازیرکندهدایتخداپسندانهزندگیبهبازگشتوخداعباد بهرابودند
اعثبکهزمانآنحاکمانعدالتیبیوظلمازتوانستندمیدعاهاآنازاستفاده
.شدندمیآگاهبودندشدهپسندیدهودرستراهازمردمانحراف



٥

:فرمودمیوکردمیکنترلراخودخشمهمیشه(ع)سجادامام*
کاراینبا(ع)سجادامام".استخشمبردنفرومنبرایهانوشیدنیگواراترین"
آرامشباوعادلانهرفتارفشارها،وناسزاهابرابردرکهمی دادنشاندیگرانبه

.استفکربدونوتندرفتارهایازمهم تر
گینخشمبجایپدرشقاتانمقابلدرعاشوراواقعهازبعدکهبودهمینخاطربه

سخنرانیروشازاستفادهباودادادامهراپدرراهتند،رفتارهایانجاموشدن
.سازدهآگاوظایفشانبهنسبترامردموکندمعرفیمردمبهرابیتاهلتوانست

ذاغازقبلهمیشه.کردمیتشویقدادنصدقهبهرامردمهمیشه(ع)سجادامام*
اولدادمیصدقهعنوانبهکهچیزیهربه.دادمیصدقهراآنازمقداریخوردن،
تدسبهبعدورسدمیخدادستبهاولایصدقههرداشتایمانچونزدمیبوسه

یمدوشبررانانهایکیسهشبهر(ع)علیامامپدربزرگشمانندهماو.نیازمند
میاخدخشمشدنخاموشباعثراپنهانیصدقهوبردمیفقراخانهدربهوانداخت
یکسچهشدندمتوجهمردمرسیدشهاد به(ع)سجاداماماینکهازبعد.دانست
.آوردمینانآنهابرایپنهانی

:فرمایندمی(ع)سجادامام*
کهانیزن،کنیدظلمهاآنبهوبخوریدرایتیمانمالکنید،ظلمفقیرانبهاگر"

نید،کترکرامنکرازنهیومعروفبهامرودهیدآزاررااندرفتهدنیاازهمسرانشان
شمانمیبراگرفتاریوباآنجایبهوکندمیدورشماازرابارانبارشخداوند

دورهاتهفرشنرویدبیرونآنجاازکهزمانیتاکنید،عیاد رابیماریاگر.کندمی
".کنندمیدعابرایتانوچرخندمیشما
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آنبهکهاستامامانهایدورانترینتاریکاز(ع)سجادامامامامتدوران*
ایمانگسترشبرایامامحالاینبا.گویندمی"اسامیفرهنگسقوطدوران"
تاراعاشوشدکهباعثاو.کرداستفادهایتازههایروشازاسامکردنزندهو

وسازیانسانهایدانشگاهآمدنوجودبهبرایراراهوبماندزندهقیامت
.کردباز(ع)باقرامامو(ع)صاد امامدوراندرشناسیاسام

هدفمعرفیعاشورا،حادثهازبعد(ع)سجادامامکارهایترینمهمازیکی*
درراممردخواستندمییارانش،ویزیدزیرا.بودیزیدبا(ع)حسیناماممبارزه

وودندب(ص)پیامبرفرزندانکه(ع)بیتاهلهمینبخاطرودارندنگهآگاهینا
میشهاد بهراکردندمیهدایتخداپسندانهودرستراهبهرامردم

.دکننحکومتهابرآنمردمآگاهیناازاستفادهبابتوانندتارساندند

آنستمگرحاکمانطرفازشد بهکربا،ماجرایازپس(ع)سجادامام*
شرازراشیعیانشواوکهکاریترینمهموبودنظرتحت(هااُموی)زمان

ازکهاستآنتقیه".بود"تقیه"کرد،میمحافظتهااُمویخشنکارهای
تقاداعآنبهکهچیزیوجانکهاینبخاطروبترسیستمگریظلموتجاوز
تاریخطولدراصلاین."نکنیبیانراآنوکنیسکو نبیندآسیبداری،
.استبودهشیعهماندنوباقیحفظباعثهمیشهاسام

امامورهبرعنوانبهرا(ع)باقرمحمدامامفرزندشمخفیانه(ع)سجادامام*
وندشمنابافرهنگیمبارزهبرای(ع)سجادامامشیوهکردتربیتبعدی

نکهایبرایبودزمانآنمردمتربیتوپرورش،(ع)بیتاهلوقرآنمخالفان
وخدایبندگمسیردروشوند،آشنا،(ع)بیتاهلوقرآنامیدبخشهایپیامبا

قابلمدراسامازدفاعبرایرازیادیشاگردانویاراناو.بگیرندقرارسعاد 
.گرفتندشکل(ع)سجادامامزمانازشیعیان.دادندپرورشدشمنان

به.کردندمیاستفادهاسامدینترویجبرایفرصتیهراز(ع)سجادامام*
دنددیمیآموزش(ع)سجادامامخانهدرمرتبکهبودندهاییبردهمثالعنوان

.شدندمیآزادو
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اخلاقیبد حالات 

بهبردنپناه":فرمایندمیکهاست(ع)سجادامامدعاهایازسجادیهصحیفهپانزدهمدعای

".استناپسندرفتارورفتاریبدونامایما ازمتعالخداوند

هاییفتصبهاشارهواخاقیبدحالا بهمربوطبیشترپیداستعنوانشازکههمانگونهدعااین

نایدر(ع)سجادامام.داردجامعهوفردبربدیعواقبوآثارشودپررنگانساندراگرکهاست

راهد،باشداشتهاجتماعیوفردیسوءآثارتواندمیکهرفتاریواخاقیویژگی٤٤معرفیبادعا

.داندمیمتعالخداوندبهبردنپناهراهاآنازنجا 

بداز،برندمیپناهخدابهاخاقیبدهایویژگیازامامتنهانه(ع)سجادامامدعااینازبخشیدر

.بردمیپناهخدابهنیزحاکمانجملهازدیگرانبداخاقیورفتاری

م هشتدعای 
سجادیهصحیفه 

فِی الاِستِعاذَةِ مِنَ المَکارِه وَ سَیئِ الأخلَا ِ وَ مَذامِ الأفعَالِ
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نرفتدستازمعنوی،مادی،مشکا استمشکا انواعباهمراهدنیادرانسانزنگی

وهادشمنیوهابیماریانواعها،سیلوهازلزلهمانندطبیعیوحشتناکحوادثعزیزان،

وا مشکاینبرابردرمقاومتصبر،وشودنمیجدامشکا اینازهرگزانسانزندگی

باعثکهاستمشکا ایننتیجهدرناپسندهایاخا بهگرفتاریازخداوندبهبردنپناه

.شودمحرومآخر ودنیاسعاد ازانسانشودمی
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ترجمه بخش اول دعای هشتم صحیفه سجادیه

به تو پناه می برم از هیجان حرص! خداوندا 

غضبتسلطو

حسدغلبهو

مشکا وزندگیسختحوادثبرابردرصبریکمو

زندگیممارفدرقناعتکمیو

خلقیبدوخوییتندو

شهو دررویزیادهو

.جاهانهتعمبو



12

شرح و تفسیر بخش اول دعای هشتم صحیفه سجادیه

....از این رذائل اخلاقی به تو پناه می برم

ناازکدامهرکهزشتاخا وناپسندصفتهشتازدعاایناولبخشدر(ع)سجادامام

:مایدفرمیوبردمیپناهخدابهداردجامعهوفردزندگیدرایالعادهفو تخریبیآثارها

درصبریکموحسدغلبهوغضبتسلطوحرصهیجانازبرممیپناهتوبه!خداوندا"

بدوخوییتندوزندگیممارفدرقناعتکمیومشکا وزندگیسختحوادثبرابر

".جاهانهتعمبوشهو دررویزیادهوخلقی

:اندکردهذکرمعنیدوحرصبرایلغتهایکتابازبعضیدر

کردنپارهودریدناولی

حرص:اولویژگیچیزیبهعاقهدررویزیادهدومو

بهوادارلعمدرراانسانکهشودمیگفتهحالتیبهواستناپسنداخاقیصفتیکحرص

اخا نای.نیستمحتاجآنبهزندگیدرکهبرودچیزهاییسراغبهتاکندمیخواهیزیاده

بهکسیهراگرچوناست،انسانیجامعهدرعدالتیبیدلایلازیکیخواهیزیادهزشت

کسهیچشایدبگذارددیگرانبرایرابقیهوبخواهدخودشبرایچیزیازهرنیازشمقدار

.نباشدفقیردنیادر



13

آوردنستدبهدرحتیهابعضیبلکهنیستثرو آوردندستبهبهمربوطفقطحرص

کهکنندجمعخوددررااجتماعیمهمکارهایدارندعاقهوهستندحریصهمقدر 

.استمشکلهممهمکارهایآنازیکیدادنانجامهاوقتگاهی

سرشهموآدمحضر زندگیبروشدپیداجهاندرکهاخاقیبدهایویژگینخستین

:بودبداخاقیویژگیسهاینگذاشت،زیادیتاثیرا فرزندانشوحوا

دیددمآمقامازبالاترراخودشودادانجامخدافرمانبرابردرشیطانکهبودتکبر:اول

.شدخودشبدبختیباعثو

خارحبهشتازوبخورندممنوعهدرختمیوهازحواوآدمشدباعثکهبودحرص:دوم

.شوند

برادرشهبکهحسادتیاثربرآدم،حضر فرزندقابیل،شدباعثکهبودحساد :سوم

.داشتنسودیدیگرکهشدپشیمانیدچارزمانیسرانجاموکشترااوکردپیداهابیل

انیقربوباشدهاانسانمیاندرجهانپایانتااستممکناخاقیبدویژگیسهاین

.بگیرد

:فرمایدمیحرصنکوهشدر(ع)علیامام

".کندمیواردهاعیبازبسیاریدرراانسانحرص"

وشودمیظلممرتکبهموگویدمیدروغهماهدافش،بهرسیدنبرایحریصانسان

.......وگیردمیزوربهراهاآنحقهموشودمیدیگرانآزارباعثهم

.استزحمتورنجدرهمیشهدنیادرحریصانسان



1٤

:فرمایندمی(ع)باقرامام

یشتربچههروتندمیخوددوربهتارهاییمرتبکهاستابریشمکرممانندحریصانسان

.برودیادنازاندوهوغمباکهزمانیتاکندمیترسختراپیلهازخودشدنخارجتند،میتار

وغضبخشم:دومویژگی

.استانانسبرغضبوخشمتسلطبرد،میپناهخدابهآناز(ع)سجادامامکهویژگیدومین

ولیباشدتهنداشناشایسترفتاروکندحفظراخودشولیشود،خشمگینانسانیاستممکن

.زندمیسراوازناپسندیوزشتکارهایکند،میغلبهانسانبرخشمکههنگامیگاهی

درمهمجنایا ازبسیاریچوناستکمشودگفتهچههرغضبوخشمخطرا درباره

نجاماراکاریغضبوخشمهنگامدرانسانگاهیواستافتادهاتفا غضبوخشمهنگام

و(ص)اکرمپیامبراززیادیاحادیث.بپردازدتواندنمیعمرآخرتاراآنکفارهکهدهدمی

.باشدمیزیادبسیارآنخطرا زیراداردوجودغضبوخشمسرزنشدرمعمومامامان



1٥

:فرمایدمیغضبوخشمیدربارهحدیثیدر(ص)محمدحضر 

".راعسلسرکهکهطورهمانکندمیفاسدراایمانغضب"

::فرمایدمیحدیثیدرهم(ع)علیامام

".کندمیآشکاررااوهایعیبوبردمیبینازراصاحبشغضب،وخشم"

:فرمایدمیاخاقیبدصفتایننکوهشدردیگریحدیثدرهم(ع)علیامام

ارآتشآنکندکنترلراخودخشمکهکسی.استایافروختهبرآتشغضب

،سوزدمیآنباکهکسیاولینکن،رهاراخشمشکهکسهرواستکردهخاموش

.اوستخود

ایهجنایتازبسیاریشروععلتکهدهدمینشانهادادگاهجناییپروندهمطالعه

.استشدهبیشترزمانایندرواستغضبوخشمهمانخانوادگییاخیابانی
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حسد:سومویژگی

.استحسدکند،میصحبتآندرباره(ع)سجادامامکهانسانخطرناکویژگیسومین

آنتاندکتاشوشودناراحتاست،دادهدیگرانبهخداکهنعمتیازانساناینکهیعنیحسد

.باشدداشتهراهاآنرفتنبینازآرزویاینکهیاببردبینازراها

.ودشمیانسانطرفاززشتکارهایانجامباعثکهاستانسانهایویژگیبدترینازحسد

کمتحباترمهمهمهازوکندمیظلمکند،میغیبتگوید،میدروغواستحسودکهکسی

درنیزراخودایمانگاهیحتیواستجنگدراستدادهدیگرانبهخداکههایینعمتوخدا

.دهدمیدستازراهاین

هابیل،برادرشهبنسبتقابیلتوسطافتاد،اتفا جهاندرکهقتلیاولینشدگفتهکههمانطور

.استشدهصحبتحسدسرزنشدربارهروایا درهموقرآندرهم.بودحسا نتیجهدر
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:فرمایندمیاخاقیزشتویژگیعنوانبهحسددرباره(ع)علیامام

".استحساد اخاقیبدهایویژگیتمامسرچشمه"

کهگونههماناست،انسانجسمدشمنهمواستانسانایمانوروحدشمنهمحسد

:استآمدهاسامگرامیپیامبرازحدیثیدر

هکطورهمانبرد،میبینازراانسانخوبهایویژگیکهزیراکنیدپرهیزحسداز"

".کندمینابودوسوزاندمیراهیزمآتش

(ع)علیامامکهگونههمانهستند،سرافکندهومنفورهماجتماعینظرازحسودافراد

:فرمایدمی

".رسدنمیبزرگیومقامبهجامعهدرهرگزحسودشخص"

بهنکهاییعنیداردمثبتجنبهکهداردوجودانساندرنیزغبطهویژگیحسدکناردر

رسدبهانعمتآنبهنیزخودکهکندآرزودیگران،هاینعمترفتنبینازآرزویجای

وشودمیعهجاموفردپیشرفتباعثمثبترقابتاین.کندتاشآنبهرسیدنبرایو

.استاخاقیخوبهایویژگیاز
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نداشتنصبر:چهارمویژگی

:گویدمیوبردمیپناهخدابهآنازوکندمیاشارهاخاقیبدویژگیچهارمینبهادامهدرامام

".دنیاکنندهناراحتحوادثبرابردرصبربودنکمازبرممیپناهتوبه!خداوندا"

ناکوحشتحوادثعزیزان،رفتندستازمانندمعنویومادیمشکا انواعبادنیازندگی

صبر،.استهمراهها،دشمنیوهادرگیریوهابیماریانواعبهابتاسیل،وزلزلهمثلطبیعی

.استمشکا اینبرابردرمقاومت

حمل،تصبر،یکی.دهدمینشانخودازالعملعکسنوعدوزندگیمشکا برابردرانسان

کشباهمراهکهناراحتیاظهاروتابیبیحالتدوموحلراهکردنپیداونکردنشکایت

نیناتواجزاینتیجهوشودمیهمراهاستدادهقرارانسانتقدیردرخداوندآنچهبهکردن

.داشتنخواهدجسموروح

:استشدهذکرزیادیهایثواباموراینبرابردرکردنصبربرایزیادیاحادیثدر

زندگیدردناکحوادثومشکا برابردرصبر-

مهربانوبزرگخداوندازاطاعتمشکا برابردرصبر-

.گناهانفشاربرابردرصبر-
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گرمروزهایدرگرفتنروزهدشمنان،باجنگیدنخداوند،ازاطاعتدرشکبدون

امهنگحجمراسمانجامیاوصبحنمازویژهبهوقتاولهاینمازحتیوتابستان

اینهکاستکسیصبورانسانولیداردوجودانسانبرایزیادیمشکا شلوغی،

.نکندسرپیچیخدااطاعتازهرگزوبخردجانبهرامشکا 

وکندمیغلبهاوبهنفسهوایوکندمیوسوسهراانسانشیطانکهزمانیهمچنین

ازهیچکدامربرابدرنباشد،انساناستقامتوصبراگرشود؛میکشیدهگناهسمتبه

ازاطاعتبرایانسانوسیلهترینمهمصبربنابراین.کندمقاومتتواندنمیهااین

.استسختحوادثبامقابلهوگناهانترکخداوند،

:دبرمیکاربهصبردربارهمهمیبسیارتعبیرقمارکلما در(ع)علیامام

سرارزشمثلایماندرصبرارزشزیراکنممیدعو شکیباییوصبربهراشما"

بینیزصبربدونایماناست،فایدهبیسربدونبدنکهطورهماناست؛بدنبرای

".استفایده
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ی،چشایشنوایی،بینایی،.داردقراراوسردرانسانحواسترینمهمکهدانیممی

سرطریقازمختلفمسائلازانساندریافتبنابراین.گفتنسخنتواناییوبویایی

رساگرپس.داردقرارسردرکهاستمغزاعضا،اصلیفرماندهاینبرعاوهاوست؛

.درکبرایایوسیلهنهوداردوجودفرماندهینهنباشدبدندر

.استهمینمثلنیزصبربدونایمان

.استانانساستقامتوصبرپاداشبهشت":کهاستآمدهصبردربارهمجیدقرآندر

برانمسلمانپیروزیباعثکهچیزیآنکهخوانیممینیزاسامجنگیدستورا در

استقامتوصبرهمانبوددشمنانازکمترخیلیتعدادشانکهزمانیحتیشدمیدشمنان

.بودنبردمیداندرهاآن

قناعتکمبود:پنجمویژگی

پناهخداهباستقناعتکمبودکهاخاقیزشتویژگیپنجمینبهقسمتایندرامام

".قناعتکمیازبرممیپناهتوبه!خداوندا":گویدمیوبردمی

واشدبقانعزندگیدرنیازموردچیزهایحداقلبهانسانکهاستاینقناعتحقیقت

.نرودرفاهدنبالبهوبسازدهمانباآورددستبهبیشتریچیزنتواندحالراهازاگر
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و"ت؟چیسقناعتتفسیر":پرسیدجبرئیلازکهاستآمده(ص)اکرمپیامبراز

وباشیقانعرسدمیتوبهدنیاازکهچیزیآنبهیعنیقناعت":دادجوابجبرئیل

".کنیشکرآنبرابردرراخداوکنیقناعتکممقداربه

یشکرگزارحسوآرامشاوبهوداردمیبازگناهانازبسیاریازراانسانقناعت

.دهدمی

:فرمایدمیقناعتیبارهدر(ع)علیامام

".استپایانبیگنجقناعت"

(اخلاقیبد)خلقیکج:ششمویژگی

اشارهاخاقیرذایلازدیگریکیعنوانبهخلقیکجبهامامدعا،ازبخشاینادامهدر

بهیزندگدرکههستندافرادیخلقکجافراد.بردمیپناهخدابهآنازوکندمی

ردازند،پمیپرخاشودعوابهوکنندمیگیریسختوبداخاقیجزئیمسائلخاطر

هنتیجدرشوندمیمتنفرهاآنازمردمورنجانندمیخودازراهمهدلیلهمینبه

کهیکسانبرعکسوشودمیجامعهوخانوادهدرهاآنتنهاییباعثاخاقیبداین

رایاناطرافهستند،مسائلبهنسبتگیریآسانوخوببرخوردوخلقحسندارای

دازهانبهخلقحسناهمیت.کنندمیپیدافراوانیدوستانجاهمهوکنندمیجذب

.استآمدهاساممساویروایا درکهاستای
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برابردر،استمردمبرابردرتنهانهخلقکجافرادگیریسختوبداخاقیاینگاهی

ونندکمیاعتراضاوقسمتوخداحکمتبهنسبتافراداینوافتدمیاتفا همخدا

.دهندمیدستازکمکمراخودایمان

شهو :هفتمویژگی

:مایدفرمیواستشهو برد،میپناهخدابهآنازامامکهاخاقیبدصفتهفتمین

".برممیپناهشهو بهاصرارازتوبهمن!خداوندا"

جنسهبچهباشد،هانوشیدنیوخوردنیبهعاقهاینچهچیزی،بهعاقهیعنیشهو 

.زیوروزربهچهومقامبهچهومخالف

امیآشوهاخوردنیبهعاقهاگر.استلازمانسانزندگیحفظبرایهاانگیزهاینهمه

جنسبهقهعااگروشودمیکشیدهنابودیبهورودمیتحلیلانسانبدننباشد،هادنی

نباشد،اممقبهعاقهاگروشودمیمنقرضانساننسلنباشد،خانوادهتشکیلومخالف

ادامهبرایاندازهبههاعاقهاینهمههمینبرای.رودمیدستازجامعهمدیریت

خودبهرویزیادهجنبهکهآیدمیوجودبهمشکلزمانیفقطواستضروریزندگی

.بگیرد
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داشتنغلطتعمب:تمشهویژگی

میوکندمیاشارهبخشایندربداخاقیصفتآخرینبهسجادامامقسمتایندر

:فرماید

".ودشدارریشهمندرغلطتعمبداشتنکهاینازازآورممیپناهتوبه!خداوندا"

اشتباهاهربهوداردمیبازمنمفانهقضاو ازراانسانتعمبنوعاینکهاستمشخص

ازیاریبسوآمدهپیشانسانبرایکههاییبدبختیازبسیاریوعلتکندمیدعو 

.استدلیلبیوزشتتعمبا همینها،ریزیخونوهاجنگ

دورانعمبیتازتنهانهواسترسیدههاتکفیریگروهبهمادوراندرعمبیتاین

خودآتشدررااسامشیطانیعمبیتاینواستترشدیدبلکهنیستترکمجاهلیت

رنظدررااسامواسترسیدهاسامجهانازخارجبهآنوحشتناکآثاروبردهفرو

.دهدمینشانزشتدانندمیمسلمانراافراداینکهآگاهیناهایانسان
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ترجمه بخش دوم دعای هشتم صحیفه سجادیه

غفلتخوابوتوهدایتبامخالفتونفسهوایپیرویاز!خداوندا

نادرستوتکلفپرراهپیمودنو

گناهبراصراروحقبرباطلداشتنمقدمو

.برممیپناهتوبهبندگی،شمردنبزرگوگناهشمردنکوچکو

دانمستمنشمردنحقیرازوثروتمندانفروشیفخرازبرممیپناهتوبه!خداوندا

کنیمبدرفتاریخوددستانزیربهنسبتکهاینازو

.اندکردهخدمتیمابهکهکسانیبهنسبتناسپاسیو

.نشتابیممظلومییاریبهیاکنیمیاریراظالمیکهاینازو

.نیستماحقکهکنیمطلبراچیزیکهاینازو

.نداریمیا سخنی بگوییم که به آن علم 
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شرح و تفسیر بخش دوم دعای هشتم صحیفه سجادیه

......از این اعمال بد نیز باید به خدا پناه برد

برایتواندمیکدامهرکهزشتوناپسندعملهشتازدعاازبخشایندرامام

ونفسهوایپیرویاز!خداوندا":فرمایدمیوبردمیپناهخدابهباشدمرگبارانسان

اشتندمقدمونادرستوتکلفپرراهپیمودنوغفلتخوابوتوهدایتبامخالفت

پناهتوهببندگی،شمردنبزرگوگناهشمردنکوچکوگناهبراصراروحقبرباطل

.برممی

رویبخشایندروکردندتکیهناپسندبرکارهایقبلبخشدر(ع)سجادامام

.کنندمیتکیهزشتوناپسندکارهای

نفسپیروی از هوای 

بامراههونامشروعهایخواستهمقابلدرشدنتسلیممعنایبهنفسهوایازپیروی

شمنداومعنویزندگیبرایوبخشلذ انسان،سرکشنفسبرایکهاستگناه

.استاساسی

دهآمزیادیتعبیرا اسامیروایا وقرآنیآیا درنفسهوایازپیرویمورددر

.استنفسهوایازپیرویهمانانساناصلیمشکلدهد،مینشانکهاست
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مخالفت با هدایت شدن

کندمیاشارهانسانخوشبختیبرندهبینازوخافکارهایازدیگریکیبهامامادامهدر

نندکمیهدایتمراکهچیزهاییباکهاینازبرممیپناهتوبه!خداوندا":فرمایدمیو

".کنممخالفت

:داردمرحلهچندهدایت

خداست،سویازهدایتهاوقتبعضی

خداستفرستادگانسویازهدایتهاوقتبعضی

.عالمانودانشمندانسویازهمهاوقتبعضیو

بهیافتنراههااینهمهومعنیمادی،اموردرهمواستانسانمعنویاموردرهمهدایت

درروزهرمسلمانانماواستمستقیمودرستراهدربرداشتنقدموخداوندسوی

.کندهدایتراستراهبهراماکهخواهیممیبزرگخداوندازنمازهایمان

:داردعلتچندشدنهدایتبامخالفت

اخدسویبهشدنهدایتازراخودنفسهوایانسانکهاستنفسهوایآنعلتیک

هدایتباوکندمیگمراهرااوکهاستانساننادانیآنبعدیعلتداند،میترمهم

کندمیمخالفت

درستتشخیصحسشودمیباعثکهاستگناهاندرانسانرفتنفروآندیگرعلتو

یبازنظرشدرراهازشتیوبدنظرشدرراهاخوبی،شوددگرگونیدچارانسانغلطو

.کندنمیاثراودرهدایتاسبابازکدامهیچکهرسدمیجاییبهگاهیودهدجلوه
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تدسمعنایبهیکیوراهدادننشانمعنایبههدایتیکی:استصور دوبههدایت

دوهرملشاشدنهدایتبامخالفتواسترساندنمقمدبهوبردنراهوگرفتنراکسی

اضرحنهودهدمیخداسویبهکنندگانهدایتحرفبهگوشنهیعنیشود،میشاملرا

.برسدمقمدبهوبیفتدراههاآنبااست

خبریبیوغفلت

یمواستخبریبیوغفلتبردمیپناهخدابهآنازامامکهکهخافیکارسومین

:فرماید

".غفلتخوابازبرممیپناهتوبه!خداوندا"

خر ،آخداوند،ازغفلتمانندهاستواقعیتازماندنخبربیوتوجهیبییعنیغفلت

خوابهمداند،میخوابشبیهراغفلتامامدعاازبخشایندر.هاآنمانندوسعاد 

خداهبغفلتسنگینخوابازهموغفلتسبکخوابازهموسنگینخوابهموسبک

همغفلتحالتدرفهمدنمیچیزیخوابدرانسانکهطورهمانچونبرد،میپناه

.استگونههمین

:شودمیانسانخبریبیوغفلتباعثکهعواملی

پروردگاروجودوعلمنسبتانساننادانیوجهل_

انسانبینیخودوغرور_

مادیهاینعمتدرشدنغر _

خواهیزیادهونادرستهایرقابت_



2
8

هابیماریازیافتننجا وجسمسامت_

درازآرزوهای_

:آنبارزیانآثاروغفلتعواقب

.شودمیسنگدلیباعثغفلت_

.کندمیفاسدراانسانعملغفلت_

.خداستازدوریباعثغفلت_

(نادرستوسختراه)تکلفپرراهپیمودن

تنادرسوسختکارهایسویبهرفتنبرد،میپناهخدابهآنازامامکهکاریچهارمین

".برممیپناهتوبهتکلفپرراهپیمودناز!خداوندا":فرمایدمیواست

جاییاتکنندمیسختخودبرایراهاعباد وسواسعلتبهکههستندافرادازبسیاری

تنفراببخوانند،هماگریاوخوانندنمیهمنمازحتیوگذارندمیکنارراعباد ناگهانکه

مینفرتباعثکهکنددوریخودبهگرفتنسختازبایدانسانپس.استهمراهاعتراضو

.شود
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گناهانبراصراروحقبرباطلدانستنمقدم

:فرمایدمیوبردمیپناهخدابهزشتکارششمینوپنجمیناز(ع)سجادامامادامهدر

".کنمگناهبهاصرارودارممقدمحقبرراباطلکهاینازبرممیپناهتوبه!خداوندا"

باطلاعتقاد،چهوموجودچهباشدحقخافبرچیزیهرواستحقمقابلنقطهباطل

.استشدنینابودباطلوشودمیمحسوب

.استدادنادامهوکاریانجامدرایستادگیمعنیبهاصرار

تراسراهازاوراوکندمیتیرهراانسانقلبکندمیاصرارآنانجامبهانسانکهگناهی

.کندمیانکارنیزراخداوجودگاهیحتیکهجاییتاکندمیمنحرف

خداازاطاعتشمردنبزرگوگناهشمردنکوچک

:فرمایدمیوکندمیاشارهخطاهشتمینوهفتمینبهامامادامهدر

".برممیپناهتوبهاطاعتشمردنبزرگوگناهشمردنکوچکاز!خداوندا"
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تامبکارهااینانجامبهمردمازبسیاریوهستندهممقابلنقطههمزشتکاردواین

میککوچراآنولیدهندمیانجامبزرگیگناهانکههستندافرادازبسیاریهستند،

کههستندهمزیادیافرادواستدیگرگناهیکگناه،شمردنکوچکاینکهشمرند

کمباعثکاراینباودانندمیبزرگراکارآنودهندمیانجامراخداوندازاطاعت

باشدچههرگناه.برندمیبینازراآنارزشکاملیاوشوندمیعباد ارزششدن

بربرادرباشدبزرگقدرچههراطاعتونیستکوچکاست،خداوندازنافرمانیچون

.استکوچکیچیزخداوندهاینعمتورحمتولطف

ثباعتااستگناهدادننشانکوچکهاانسانزدنگولبرایشیطانهایدامازیکی

.شودگناهتکرار

فقیرانشمردنکوچکوثروتمندانفروشیفخر

:فرمایدمیبعدجملهدرامام

".انفقیرشمردنکوچکازوثروتمندانفروشیفخرازبرممیپناهتوبه!خداوندا"

یمانیپشدچارکنندمیفروشیفخردیگرانبهدارندکهچیزهایبرایکههاییانسان

بهدارد،کهقدرتیوفروشدمیفخرآنخاطربهانسانکههایینعمتزیراشوندمی

.استحماقتنشانهفروشیفخر.رودمیانساندستاززودی

.ندکمیسرزنششد بهکنندمیتحقیررافقراکهکهافرادیقرآندیگرسویاز
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نبودنشکرگزاروزیردستانبارفتاریبد

:فرمایدمیوکندمیاشارهناپسندوزشتکارهایاینبهدعاادامهدر(ع)سجادامام

بهسبتنوکنیمرفتاریبدخوددستانزیرباکهاینازبریممیپناهتوبه!خداوندا"

".نباشیمشکرگزاراندکردهخدمتمابهکهکسانی

کنیرعایتراعدالتهاآنبینبایدکهاستایندستانزیرمورددر(ع)سجادامامنظر

ایدبدادندانجامنادانیرویازراکاریکهزمانیوباشیمهربانپدریکمثلهاآنباو

نسبتوتبهکهقدرتیخاطربهراخداوندونکنیعجلههاآنتنبیهدروببخشیراهاآن

.کنیشکراستدادههاآنبه

نیکوکاریادامهبهراهاآناند،کردهمابهخدمتیکهافرادیازکردنگزاریشکر

.شودمیافراددلسردیباعثکردنناسپاسیکهحالیدرکند،میدعو 

مظلومبهنکردنکمکوظالمکردنیاری

:فرمایدمیدعاازبخشاینادامهدر(ع)سجادامام

".نیمنککمکرامظلومییاکنیمیاریراظالمیکهاینازبرممیپناهتوبه!خداوندا"

یاریراظالمکهکسیکند،میظلمکهکسی.استکبیرهگناهانازظالمانکردنیاری

.هستندشریکگناهدرسههراوست،ظلمبهراضیکهکسیوکندمی

.دبشتابنمظلوموغمگینافرادیاریبهمسلمانانکهاستآمدهاسامیروایا در
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.نداریمراآنعلمکهچیزیاززدنحرفونیستماحقکهچیزیطلب

:فرمایدمی(ع)سجادامامدعاازبخشاینقسمتآخریندر

بزنیمحرفیونیستماحقکهبخواهیمراچیزیکهاینازبرممیپناهتوبه!خداوندا"

".نداریمعلمآنبهکه

حقکهخواهندمیراوچیزیکنندمیفراموشخودشانمورددرراواقعیتکهافرادی

علمآنبهکهچیزییدربارهزدنحرفمورددر.ندارندسالمیعقلنیست،هاآن

پخشآنمواردازیکیکهاستحرامباشدهمراستحرفآناگرحتیهمنداریم

.استاجتماعیفسادهایازبسیاریسرچشمهمتاسفانهکهاستشایعا 

سجادیهصحیفههشتمدعایسومبخشترجمه

!خداوندا

باشدشدهپنهانمادلدردیگرانفریبکهاینازبریممیپناهتوبه

شویمبینیبزرگخودوغرورگرفتاراعمالمانباکهاینازو

.کنیمدرازودورراخودآرزوهایکهاینو

!خداوندا

بشمریمکوچکراگناهانکهاینازوباطنزشتیازبریممیپناهتوبه

شودمسلطمابرشیطانکهاینو

برممیپناهتوبهروزگارفسادوفتنهازو

.مابرسلطانبیدادوظلمازهمچنینو
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شرح و تفسیر بخش سوم دعای هشتم صحیفه سجادیه

.باز هم باید از این اعمال بد به خدا پناه برد
اثیر در این بخش از دعا امام از سه کار زشت و گناه آلود دیگر که در سرنوشت انسان ت

:اول می فرماید. زیادی دارد به خدا پناه می برد
".به تو پناه می برم از این فریب دیگران را در دل داشته باشم! خداوندا "

او را کسی که برادر مسلمان خود را فریب دهد و به او خیانت کند، خداوند برکت روزی
ت که نقطه مقابل فریب دادن، صداقت داشتن اس. بر می دارد و او را به خود وا می گذارد

.در روایا  اسامی توصیه فراوانی نسبت به آن شده است

:در ادامه امام به دومین ویژگی زشت اشاره می کند و می فرماید
ینی به تو پناه می بریم از این که با اعمالمان گرفتار غرور و خود بزرگ ب! خداوندا "

".شویم
ی در اینجا منظور مغرور شدن از انجام کار نیک است، یعنی انسان کار خود را بزرگ م
ت شمرد و خود را از انسان های صالح به حساب می آورد مثل اینکه می خواهد بر خدا من

این حالت یکی از بدترین ویژگی های. بگذارد که من این کار خوب را انجام داده ام
.اخاقی انسان است که باعث می شود جایگاهش را پیش خدا از دست بدهد

سومین ویژگی بدی که امام در این بخش از دعا از آن به خدا پناه می برد، طول 
به تو پناه می برم از اینکه آرزوهای خود را دور و! خداوندا ": فرمایدمی آرزوهاست و 

".دراز کنیم

سان دارد، داشتن آرزو بد نیست بلکه نقش بسیار مهمی در پیشرفت مادی و معنوی ان
برای مردم من امید و آرزو رحمت است، اگر امید و: همان گونه که در روایت آمده است

می آرزو در دل مادر نبود هرگز به فرزندش شیر نمی داد و هیچ وقت باغبان درختی ن
.کاشت
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راآخر انسانشودمیباعثکهآرزوهاستدرازیاستناپسندوزشتچهآن

اهیگحتیوکندمیمشغولخودبهروزوشبراانسانطولانیآرزوهای.کندفراموش

توشهونشودآمادهآنبرایوکندفراموشراقیامتشود،قضاانساننمازشودمیباعث

سانانتواناییتماموقتیواستمحدودانسانتواناییچوننکند،جمعآخر برایای

عدیبجملهدر.ماندنمیباقیآخر برایراهیشود،میاستفادهطولانیآرزوهایبرای

:فرمایدمیونخستبردمیپناهخدابهبدویژگیچیزپنجاز(ع)سجادامام

".باطنزشتیازبرممیپناهتوبه!خداوندا"

:شوندمیتقسیمدسته٤بهباطنوظاهرنظرازمردم

است،پسندیدهوزیباباطنشانوظاهراولگروه

است،آلودهباطنشانوظاهردومگروه

استبدظاهرشانوخوبباطنشانکمیسومگروه

در(ع)سجادامامودارندآلودهباطنیوزیباظاهرهستندمنافقانهمانکهچهارمگروهو

.داردگروهاینبهاشارهجملهاین
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:فرمایدمیوبردمیپناهخدابهصغیرهگناهانشمردنکوچکازامامادامهدر

".بشمرمکوچکراصغیرهگناهانکهاینازبرممیپناهتوبه!خداوندا"

بینایکهدهندنمیآنبهاهمیتیصغیرهگناهانبودنکوچکخاطربهمردمازبسیاری

گناهانجامانبرایراراهوشودمیکبیرهگناهبهآنتبدیلوگناهآنتکرارباعثاعتنایی

واهدنخهمبزرگگناهاندرنترسدخداازکوچکگناهاندرکهکسیوکندمیبازدیگر

.ترسید

:رمایدفمیواست؛شیطانسلطهبرد،میپناهخدابهبخشایندرامامکهخطرناکیموردسومین

".شودمسلطمابرشیطانکهاینازبرممیپناهتوبه!خداوندا"

برهمهیگاوکندمیتوبهوشودمیپشیمانبعدوکندمیپیرویشیطانازانسانگاهی

یطانشگروهجزءوکندفراموشراخدایادانسانتاشودمیباعثوشودمیمسلطانسان

.شودمیمشکلخیلینجاتشصور ایندرکهشود

:فرمایدمیوبردمیپناهخدابهدیگریعاملازامامبخشاینادامهدر

".بریممیپناهتوبهروزگارفسادوفتنهاز!خداوندا"

.
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هنگهمااوهایخواستهومنافعباگاهیافتندمیانسانزندگیدرکهاتفاقاتی

ازاستپرهاانسانزندگیتاریخ.هستندمخالفوناهماهنگگاهیوهستند

وکندمیتغییرگوناگونهایحادثهاثربرهاانسانزندگیچگونهکههاییداستان

.شوندمیکشیدهپایینبهمقاموقدر اوجاز

.استصفاریعمرولیثداستانوهابرمکیداستانها،داستاناینجملهاز

:فرمایدمیدعاازبخشاینجملهآخریندرامام

".مابرسلطانبیدادوظلمازبرممیپناهتوبه!خداوندا"

وظلمکهحالیدراستکردهتاکیدسلطان،عنوانبرجملهایندراماماینکهدلیل

درویژههبساطین،کهاستاینبیفتد،اتفا همدیگرانتوسطاستممکنستم

بهلطانسظلمازاماموقتینتیجهدروکردندمیمردمبهزیادیبسیارظلمگذشته

.شودمیمشخصهمدیگرانظلمتکلیفبردمیپناهخدا
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